
Yoga Week Celebration 

21 जून अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर योग दिवस सप्ताह मनाने के क्रम में आज दिनांक 
13 जून 2024 को जनता वैदिक महाववद्यालय बड़ौत की राष्ट्रीय सेवा योजना द्ववतीय इकाई द्वारा 
काययक्रम अधिकारी डॉ. मालती के ननिेशन में स्वयंसेववकाओं ने अपने घरों के आसपास योग 
जागरूकता अभियान चलाया I जजसमें उन्होंने बच्चों से लेकर बुजुगो सिी को योग के बारे में 
जानकारी िी I डॉ. मालती ने बताया कक अतंरायष्ट्रीय  योग दिवस की तैयाररयां लेकर नगर व िेहात 
गााँवो में योग भशववर लगाकर लोगों को स्वस्थ रहने के भलए योगाभ्यास कराया जा रहा है l 

मलकपुर गााँव में गुरूवार को राष्ट्रीय सेवा योजना द्ववतीय इकाई की छात्रा आंचल , गााँव कोताना 
में साननया तथा बड़ौत में ररनतका तोमर व कभशश  ने बच्चों व आसपास रहने वाले लोगों को 
अनुलोम ववलोम,  कपालिानत, चक्रासन, प्राणायाम सदहत अन्य कक्रयाओं का अभ्यास  कराया l इस 
ि़ौरन गायत्री मंत्र , ओम और महामतृयुंजय मंत्र का उच्चारण िी कराया गया I 











 


